Mehmet Baki ASUTAY

Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatorii

hijyengrup@hotmail.com

Kose Yazisi

&

Pandemi (Salgin) da Kullanilan

Dezenfektan /Biyosidal Uriinler

Diinyada ve ilkemizde Salgin nedeniyle ¢ilginca Dezenfektan
/Biyosidal uriinler kullanmaya basladik. Daha onceleri Saglik ve Gida
sektoriinde sikga kullanilan bu Griinler artik toplumun tiim kesim-
lerinde bilingsizce kullanilmaya basland.

Virislerden kurtulma psikolojisi iginde kendimizi, hayvanlari ve
cevreyi kimyasallarla zehirledigimizin farkinda degiliz. Zira bu
salgin doneminde asin kullanilan kimyasallarin olumsuz etkilerini
onumizdeki ay ve yillarda gorecegiz.

Oniine gelen herkes dezenfektan kullanicisi ve uygulayicisi oldu.
Oysaki profesyonel bilgi ve beceri gerektiren Biyosidal Griinlerin
kullammi igin ilgili Bakanlik 3 giinliik kurslar diizenleyip, imtihana tabi
tutup daha sonra da Biyosidal Griin kullanim sertifikasi veriyordu.
Bu salginda maalesef bunlarin birgogu goz ardi edildi.

Her ne kadar kimyasal Dezenfektan/Biyosidal Griin dreticisi, itha-
latgist ve saticisi olsam da genelde kimyasal driinlerin ok fazla ve
bilingsizce kullaniimasina karsiyim. Bu salgin boyunca sektérden ve
ilaclama firmalarindan, kurumlardan kovid 19'a karsi etkili dezen-
fektan ve belgeleri istendi. Ozellikle el ve cilt antisepsi (yani canli
dokularin tzerindeki veya icindeki mikroorganizmalan, genellikle
kimyasal maddeler kullanilarak ortadan kaldirmaya yénelik triin-
lerdir. Nedense ¢ok benimsenmedigi icin kolay yoldan El Dezenfek-
tani denmektedir. Oysaki dezenfektan; canli dokulari da oldirdtgi
icin canhlarda kullanimi s6z konusu degildir. Dezenfeksiyon kelimesi
sert ylizeylerin (izerindeki mikroplari 6ldirmek icin kullanir.)

Ulkemizde Saglik Bakanliginin tavsiye ettigi akredite laboratuvarlar-
da kovid19 analizleri yapilamadig igin maalesef yurt disinda yapilan
testlerle GrGnlerin raporlari vardi.

Ancak bazi trtinler gok daha once Saglik Bakanli tarafindan akredite
laboratuvarlarinda diger noroviris testlerinden gegtigi igin kovid 19'a
da karsi etkili olacagi tavsiye edilerek kullanilmalari onerildi.

Salgin boyunca ilgili Bakanligin bir ¢ok iireticiye alelacele tiretim izni
ve bir ¢ok firmaya Biyosidal kullanma izni vermesi bu konuda yillarca
calismig ruhsat ve ar-ge calismalari yapmus firmalar tarafindan pek hos
kargilanmadi. Kisa sireli galismalar ve izinler, yillardir stabilite testiigin
bekleyen firmalarin tepkisini cekti, Bircok firma ¢ikar saglamak igin
piyasaya izinsiz, ruhsatsiz dezenfektan siirdli. Denetlemelerde eksik
kalan bu bosluktan dolayi herkes en ucuz tirtinti almakla yetindi. Ancak
% 10-50 arasi alkol igeren tirlinler dezenfeksiyon etkisi saglamamasina
ragmen kapis kapis satildi. (BIYOSIDAL URUN RUHSATI olan driinleri
kullanmak her zaman en dogru istir). Uriinlerin MSDS (iiriin Giivenlik
Bilgi Formu) muhakkak incelenmeli ve tretici firmadan istenmelidir.
Bu Griinleri kullanmak profesyonellik isteyen uzmanlik isi olmakla
birlikte oto yikamacisindan, hali yikamacasina kadar herkes dezenfe-
ktan uygulamacisi oldu. (Bakanhigin Biyosidal tiriin kullanma egitimle-
rine 3 giin boyunca katilmig, egitimde bagarili olmus, sertifika almis
bu is icin emek ve para harcamis olan insanlar ve ilaglama ruhsat
olan ve denetlenen firmalar bu uygulamacilarla rekabet ve miicadele
etme zorunda kaldi. Biyosidal Grtinler Avrupa Birliginin driin tipi
tanimlanmis listesinde olmasi (Yani etiketlerde Avrupa Birligi CAS
NO. Su- Bakanligin Ek-A Listesi ) yazilmis olmasi ve de Uriin Tipleri
ve Tanimlan muhakkak belirtilmis olmasi gerekmektedir (Bakanhgin
EK-V Listesi). Piyasada etiketleme yonetmeligine uygun olmayan
birgok tirlin meveuttur.

Bakanligimizin denetleme sorumlulugu kadar retici ve Tiketici-
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lerimizinde konuya hassasiyet gostermeleri gerekmektedir. Tuketici
ler ve kurumlarin satin almalan bu tir Grinlere taviz vermemeli ve
kullanmamalidirlar.

Biz her zaman oldugu gibi 6ncelikle insan, hayvan ve dogaya zarar
vermeyen Uriinleri tavsiye etmeye devam ediyoruz. Salgin stiresinde
en ¢ok kullanilan ;

1- SUPER OKSIDE SU - HYPOKLOROZ ASIT: Sadece tuz, su elektrik
aktivasyonuyla tretilen bu tir Griinler bir cok uluslar arasi kurum-
dan onay almis olup ayrica ingiltere'de, Giiney Kore'de kovid 19 test-
lerinden basari ile gegmistir. Ulkemizde de dzel laboratuvarlarda tes-
ti igin miracaatta bulunulmustur. El ve cilt, yara ve mukoza tedavi-
lerinde kullanildig) gibi Gida ve Saglik sektoriinde de bir ok alanlarda
kullanilmaktadir. En biylik avantaji toksik, kanserojen, irritan ve
korozif olmadigi igin durulama gerektirmemesidir. Cevre dostudur.
Kalinti birakmaz. Uriin hafif camasir suyu gibi kokmasindan dolay
( kalicr degildir) bazi tiketiciler tarafindan elestiri alsa da kovid 19'a
etkili olmast , Diinya Saghk Orgtiiniin tavsiyesi ve dogal bir iriin ol-
masi sebebiyle dnerdigim Uriindiir. Cagimizda “mucizevi su” olarak
adlandirilan bu Grtin viriis, bakteri, kif-mantar ve sporlu bakteri-
lere karsi etkili oldugu gibi Biyofilm tabakalarini yok eder, Amerika
ve Avrupa Organik Tarim konseyleri Stiper Okside suyu ¢ig gidalar
tizerinde kullanimini uygun bulmustur (Kirmizi ve beyaz bt, su iriin-
leri, sebze-meyve vb). Ayrica zirai ve tarim ilaglarinin kalintilarini
bertaraf ettigi calimalarla ispatlanmistir. Diinyada gelismis tilkeler
basta olmak tzere tilkemizde de kullanimi hizla yayginlagmaktadr.

2- HIDROJEN PEROKSIT, PERASIDIK ASIT, CHLORHEKZIDIN VE
KOLLOIDAL GUMUS iCERKLi DEZENFEKTANLAR:Hidrojen perok-
sit oldukca fazla mikroorganizmaya, bakteriye, mantara, viriise ve
spora etkinligi olan bir maddedir. Gugli bir oksidan olan Hidrojen
peroksit ve gruplan kullanimda su ve oksijene aynistig icin en cok
kullanilan Griinler arasinda. Yiiksek oksitleme giiciine sahip
olmasindan dolayr kullaniminda yiiz, géz ve korucular kullanilimak
zorunda ciltte temasinda canli dokulan dldirdagi igin dikkat edil-
meli. Chlorheksizin ve Kolloidal giimiis takviyesi ile de etkileri art-
tinlmig bir gok gesidi bulunmakta. Diigiik konsantrasyonlarda duru-
lama gerektirmese de riskli bolgelerde kullanim konsantrasyonu
fazla oldugu icin uygulama sonrasi durulama yapilmasi gerekiyor. Bazi
firmalar bu ve benzer riinlerin 3-6 ay gibi etkin oldugunu sdyliiyor-
lar. Bununla ilgili bazi test ¢alismalarini paylagiyorlar. Ancak laboratu-
var ¢alismalarinda alinan testler uygulama alanlarinda cok basarili
olmuyor. Sert ve dik yizeylerde kullanimindaki etki yiizeylerde (yani
insanlarin basip gectigi veya trans palet, forklif araglarin kullanildig
yerlerde) uzun sireli degil. Dogada % 100 céziindiigiinden tavsiye
ettigimiz Griinler arasinda. Profesyonel uygulamacilarla kullanilmali.

3- SODYUM HYPO KLORIT - KLORDIOKSIiT = CHLORAMINT -
CAMASIR SUYU vb. benzeri klor birlesikleri : Diinya Saghk Orgiitii bu
salginda en ok klor bilesiklerini 6nermesine ragmen kullanim alan-
larinin gok dikkatli kullanilmali, her tirli ylizeyde kullanilamamast,
mutajenik etkisi, insana, hayvana ve cevreye zararli olmasi sebebiyle
cok dikkatli ve belirtilen dozlarda kullaniimalidir. Bir taraftan salgin-
la miicadele ederken diger taraftan gevreye olan Zaralar ytziinden
dikkatli olunmalidir, Uygulama sonrasi ok iyi durulama yapiimalidir.
Toksik, irritan ve korozif ozelliklerde olan bu driinlerin tretici
kullanim talimatlarina muhakkak uyulmalidi. Hava ve isiyla gok
cabuk etkilesime girerler. Dogru muhafaza edilmelidirler.
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Sodyum hypo klorid ve ¢camasir suyu en ekonomik driin gaminda
olmasi sebebiyle en cok kullanilan Griindir. Ancak klor bilesikleri
sicaklik ve sudaki minerallerle gok gabuk etkilesime girerek etki
mekanizmalarini kaybederler (Ayrica zehirli madde olustururlar-
Trihalometan). Raf omurleri kisadir. Sokakta satlan ¢ok ucuz ¢camasir
sularinin aktif maddeleri neredeyse sifira yakin olmasina ragmen
raf/kullanim tarihleri 1-2 yildir gibi ifadeler tiiketiciyi kandirmaktan
baska bir sey degildir. Kullanilan camasir suyunun kokudan bagka bir
ozelligi kalmamis olup dezenfeksiyon amach hicbir ise yaramamak-
tadir.

4- ALKOLLER: Bu siirecte en ¢ok kullanilan ve tavsiye edilen triin-
lerin baginda oldu. Neredeyse hepimiz alkolik olduk ? (Bir veterin-
er arkadas alkol kullanmadig halde ellerini gok sik alkolle dezenfe-
kte ettigi icin bir trafik kontroliinde 0.30 promil alkolli gikt ve ceza
yedi, ehliyetine 6 ay el konuldu). isin bu yani tartigma gétiiriirken
el ve cilt dezenfeksiyonu abartan yetiskinler ve dzellikle cocuklar-
da kizanklar, egzama, tahrislerin yani sira cilt emiliminden dolay
karaciger rahatsizliklari bagladi. Kullanilan alkollerin ¢ogu dogal
(etil alkol) olurken sentetik izopropil alkol karisimlar veya driinler
ruhsath ruhsatsiz her yerde satisi yapildi ve halen yapilmaktadir.
Ayrica alkol oranlan yiiziinden fiyat rekabetleri yasandi. Kimi Greti-
ciler % 30-50 lik alkol bazl trinler satarken bilimsel ¢aligmalarda
% 60-70 Alkoliin etkili oldugu, ayrica alkollerin tek basina bitin
virtislere kargi etkili olmadigi bilinmesine ragmen (6rnegin zarfli,
zarfsiz virGslere karsi etkili degildir) alkol bazli dezenfektanlarin
kullanilmasi onerildi. (yiiksek oranli alkollerde, % 80 iizeri viris-
lerin ele veya ylizeye yapishgi uzmanlarca agiklandi). Sonug itibariyle
viriisler tek basina etkin olmayip canli bagka hiicreleri veya bakteri-
leri enfekte ettiklerinden ve alkoliinde bakterileri 6ldiirmesi sebebi-
yle en ¢ok kullanilan driinler arsinda yer aldi. Devletimiz tarafindan
tretimlerine el konuldugu icin karaborsaya diisen alkol bazli Grtinler
4-5 kat pahalanirken yurt disindan ucuz ithal edilen alkollerde de
koku problemleri yasand.

Gida sektorinde bulunmus biri olarak Gida sektoriinde alkol
bazli Griin yerine su bazh drin( HOCL iceren) kullanilmasini
onerenlerdenim. Zira devletimiz kotu niyetli insanlarin etil alkol-
den icki, yapilmasini engellemek igin ithal ve yerli alkollerin igerisine
diinyanin en aci malzemesi olarak bilinen Denatonyum benzoat adli
organik bir triin koyuyor.

Kisaca ozetlemem gerekirse, devletimiz igilmesini ve icki yapiimasini
onlemek amaciyla, dogal etil alkol igerisine acilik veren bir kimyas-
al ekletmistir. Uretici firmalar tibbi amagh alkoliin pahali olmas
sebebiyle denatiire alkol kullanwyorlar. ister ciplak elle, isterseniz

de eldiven Gzerinde kullandigimiz alkol bazli dezenfektan - her ne
kadar alkol ucup gitse de eldeki acilik giin boyunca kaliyor, isterseniz
dilinizin ucuyla bir tadin- sonugta bu acilik gida sektériinde tret-
mis oldugumuz urdnlere bulasiyor; ¢ok az bile olsa hassas Uretilen
iriinlerde daha ¢ok hissediliyor. Iste biz bu nedenle alkol bazli el
dezenfeksiyon Uriinlerine karsi gikmaktayiz. Bazi Uretici firmalar,
sentetik bir alkol olan ve igince sarhosluk vermeyen (bu sebeple Helal
organizasyon firmalarinca da kabul edilen) isopropil alkol igeren triin
kullaniimasini tavsiye ediyor ( isopropil alkoliin etkisini artirmak igin
icerisine baska aktif kimyasal maddelerinde konulmasi gerekiyor).
Ancak son zamanlarda, alkoliin de zararl bir kimyasal driin olmasi
sebebiyle, su bazl el ve cilt dezenfeksiyonu triinleri daha 6ne gikiyor.
Alkoliin yanici, ¢oziicii olmasi ve cilt tzerindeki kesik, yara ve gizikler
lizerinde tahrig etmesi, goz ve solunum yollarini etkilemesi sebe-
biyle gok tavsiye etmiyorum. Su bazli yeni nesil el ve cilt soliisyonlari
acik yaralar tizerinde bile kullaniliyor. Stiper Okside Su adiyla gegen
bu driinlerin kullammi glin gegtikce yayginlasiyor (anti bakteriyel el
ve cilt oldugu gibi anti bakteriyel yara ve mukoza sollisyonu olarak
bakanligimizin Biyosidal Ruhsatiyla satiliyorlar).

Ayni Griinlerin bir ¢ok alanda yizey dezenfektani olaraktan
kullanildigini goriiyoruz. Kullanim kolayligl, durulama gerektirme-
mesi sebebiyle ¢ok kullanilan bir Griin, ancak ben el ve ciltteki gibi
yuzeylerde de kalan acilik sebebiyle gida sektoriinde gidanin temas
ettigi ylzeylerde kullaniimasini pek 6nermiyorum.

5-GENi§ SPEKTRUMLU DEZENFEKTANLAR (dergimizin soylesi
bolimiinde {ilkemize yeni kazandirilan ve kovid 19 testinden gecmis
yeni bir toz triin bilgilerini okumanizi tavsiye ederim.

Diger kimyasallarin (Fenoller, iyodoforlar, aldehitler, yiizey aktif
bilesikler, amfoterik bilesikler, alkali ve asit bilesikleri vb) olumsuz
etkilerini ekteki karsilastirma tablosundan gorebilirisiniz.

Esas olan kimyasal icermeyen dogal triinlerin giderek kullaniimasini
yayginlastirmali ve tesvik etmeliyiz,

Gegen ay ulkemize ¢ok iddiali bir Biyosidal Griin ithalat yapildi. Viris
testlerinde de (Korona dahil) gecen bu triin uygulanan yiizeylerde
12 AY ( Evet yanhs okumadiniz 12 ay etkili kalabiliyor). Avrupa norm
testlerinden  geg¢mis).  Almanya’nin  saygin  kuruluslarindan,
Danimarka ve Tayvan laboratuvarlari terslerinden basar ile gegmis.

Beni de cok heyecanlarindan bu driin hakkinda soylesimi bir
sonraki sayimizda paylasacagim. Meslek hayatim boyunca ilk defa
kargilastigim bu drin hakkinda egitimlerini tamamlayan uzman
arkadaglar uygulamalara baglayacaklar (bendenizde) . Umarm
sektoriimiz ve tlkemiz igin hayirh olur.

DEZENFEKSIYONDA KULLANILAN ETKILI MADDELERIN KARSILASTIRILMASI
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